


Introduction & ICE Breaking Exercise with the community

2

Dev Rishi Educational Society, 
Nanda Ki Chowki, Premnagar,

Dehradun, Uttarakhand 



3

➢

➢

➢

➢

➢



4

vVy Hkwty ;kstuk&”kq:vkr% 

•

•



Tky lqj{kk ;kstuk dh vko”;drk%

orZeku esa Hkwty ds fxjrs ifjizs{; dks /;ku fn;k tk, rks] tks

fLFkfr fiNys 20 o’kksZa esa ty ds lUnHkZ esa lkeus vk;h gS] vkSj ;fn

mlh xfr ls ;g dze pyrk jgk rks Hkkoh ihM+h ds fy;s leL;k

vf/kd fodV o dfBu gksxh]

blh fy;s vkt gesa nqjn”khZ lksp ds lkFk nqjxkeh ifj.kke ds fy;s

,d ,slh ty uhfr dh vko”;drk gS] ftldk lQy fdz;kUo;u dj

ge vius Hkfo’; ds fy;s ty dk csgRrj izcU/ku dj ldsaA



Tky lqj{kk ;kstuk dk egRo%

;kstuk dk fuekZ.k djuk o ;kstuk dk fdz;kUo;u nksuksa

vyx&vyx izfdz;k gSA ;fn fdlh ;kstuk dk

xq.koRrkiwoZd ;kstuko) o dzeo) :Ik esa fdz;kUo;u fd;k

tk,] rFkk ftlesa ge mlesa vkSj csgRrj djus dk iz;kl

djrs gSa] vkSj ;kstuk esa lQyrk ds lkFk lkFk Hkfo’; esa

vPNs rFkk nqjxkeh ifj.kke gekjs lkeus gksrs gSA
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➢ WMC &VWSC

➢ WMC &VWSC

fMªi flaPkkbZ (Drip Irrigation) fLizadyj (Sprinkler) fjpktZ lk¶ ”ku osy] tykxe fodkl (Watershed 

Dovelopement) Ok’kkZ ikuh laxzg.k Vsad (Rain Water Harvesting QkeZ ikS.M vkfn dks “kkfey fd;k tk

ldrk gSA

VWSC DIP DIP
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PH EC(µs/c

m)

TDS(mg/

l) 

Total 

Hardne

ss(mg/l) 

Calcium(

mg/l)

Magnesi

um(mg/l

) 

Sodium

(mg/l) 

Potass

ium(m

g/l) 

Carbonat

e(mg/l) 

Bicarbon

ate(mg/l)

Sulphate

(mg/l)

Chloride(

mg/l) 

Fluoride(

mg/l) 

Nitrate(m

g/l) 

WQI 

Status

7.6 918 596 281 46.5 40 53.1 0.73 0 246 65.4 130 0.82 3.7 Poor

PH EC(µs/c

m)

TDS(mg/l

) 

Total 

Hardnes

s(mg/l) 

Calcium(

mg/l)

Magnesi

um(mg/l) 

Sodium(

mg/l) 

Potassi

um(mg/

l) 

Carbonat

e(mg/l) 

Bicarbon

ate(mg/l)

Sulphate(

mg/l)

Chloride(

mg/l) 

Fluoride(

mg/l) 

Nitrate(m

g/l) 

6.5-8.5 750 500 200 75 30 200 40 200 200 200 250 1 45



Tky lqj{kk ;kstuk ds ?kVd%

Ekakx {ks= iwrhZ {ks=

tSfod [ksrh dks c<kok (Organic Farming) fjpktZ lk¶V

fMªi flaPkkbZ (Drip Irrigation) batsD”ku osy

fLizadyj (Sprinkler) tykxe fodkl

(WatershedDovelopement)

Qly fofof/kdj.k (crop Diversification) Ok’kkZ ikuh laxzg.k Vsad

(Rain Water Harvesting)

thjks fVyst ds }kjk xsgwa dh [ksrh QkeZ ikS.M

czkM csM Qq;jks fof/k fMªi flapkbZ ds lkFk IkkS.M fjtqusos”ku

d`f’k okfufd dks c<kok(Agroforestry)

fe;kokdh i}fr ls oujksi.k

Mh-,l-vkj-(Direct Seeding Rice) fof/k ls /kku dh [ksrh



सूक्ष्म ससिंचाई प्रणाली

सूक्ष्म ससिंचाई प्रणाली (micro irrigation system) सामान्य रूप से बागवााीी फसलों
में उावरक ा पाीी देीे की साोत्तम और आधुसीक वासध माीी जाती है. इस प्रणाली के
तहत कम पाीी में असधक के्षत्र की ससिंचाई की जा सकती है. इस प्रणाली में पाीी को
पाइपलाइी से स्त्रोत से खेत तक पूाव-सीधावररत मात्रा में आसाीी से पहुिंचाया जा सकता
है. इसके इस्तेमाल से पाीी की कम बबावदी होती है. इस के तहत 30-40 फीसदी पाीी
की बचत होती है.
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ty lqj{kk ds mik; gsrq vko”;d dne %

{ks= ykHk

tSfod [ksrh u dsoy Hkwfe dh lrg ds fy;s mi;qDr gS] cfYd ;g ty dh de [kir ds lkFk gh

ekuo LokLF;] tho tUrq o Ik;kZoj.k dh n`f’V ls Hkh mi;qDr o vPNh gSA

ड्रिप ससिंचाई , ससिंचाई की आधुसीकतम पद्धसत है। इस पद्धसत में पाीी की
बचत होती है इस पद्धसत के अन्तगववत पाीी पौधों की जड़ों में बूिंद-बूिंद करके लगवाया जाता है। इस पद्धसत
में जल का होता है। पद्धसत दरू-दरू बोई जाीे ााली फसलों जसैेंेंः- आम, पपीता

इत्याड्रद में अत्यसधक पायी गवयी है।

इस वासध से ससिंचाई करीे पर मदृा में ीमी का उपयकु्त स्तर बीा रहता है जजसके कारण
फसल की और गवुणात्ता अच्छी रहती है। इस वासध में ससिंचाई के पाीी के साथ
घुलीशील उावरकए कीटीाशी तथा जीाीाशी या खरपताारीाशी दााओिं का भी प्रयोगव आसाीी
से ड्रकया जा सकता है।
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ty lqj{kk ds mik; gsrq vko”;d dne %

{ks= ykHk

%

/kku dh lh/kh cqokbZ ls u dsoy ikuh dh cpr gksrh gS] tcfd iSnkokj Hkh vkSlru vPNh gksrh

gSA ikjEifjd fof/k ls /kku dh [ksrh esa izfr ,dM+ #0 15240 o Mh-,l-vkj i)fr ls [ksrh

djus esa #0 11633 dk O;; gksrk gSA tcfd tks DSR ds lkis{k #0 3607 vf/kd gSA ;fn ckr

vk; dh djsa rks tgka ikjEifjd fof/k ls izfr ,dM+ #0 12560 o DSR

ikjEifjd fof/k ls #0 6407 vf/kd gS lkFk gh ljdkj }kjk DSR

viukus ij #0 4000 izfr ,dM+ fdlkuksa dks izksRlkgu ds :Ik esa nh tk jgh gS] ;fn dqy ykHk

dk vkadyu djsa rks :0 14014 dh “kq) cpr gSA



ार्ाव जल सिंचयी : असभप्राय

ार्ाव जल पुीभवरण से सीम्ी लाभ हैं : 
आाश्यकताीुसार जल की प्रासि, 

जमीी के अन्दर जल मात्रा बढ़ीा, 
जल प्रदरू्ण कम होीा,
जल स्तर ीीचे ी सगवरीा, 

समट्टी का कटाा कम होीा ा कृवर् फसलों को हरा-भरा बीायs j[kuk आड्रद।
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ार्ाव जल सिंचयी का असभप्राय है ार्ाव के जल को एकत्र करके कुओिं, तालाबों और गवड्ढों ।
आड्रद को ड्रफर से भरकर पाीी की समस्या दरू करीा।



परररेखा (कन्टूर) ब िंध के द्वारा ार्ाव जल सिंचयी

परररेखा बािंध ााटर शेड में लम्बे समय तक मदृा ीमी को सिंरजक्षत रखीे की प्रभााी पद्धसत है।
यह कम ार्ाव ााले के्षत्रों के सलए उपयुक्त होती है जहािं माीसूी का अपाड्रहत जल समाी ऊँचाई ााले
कन्टूर के चारों तरफ़ ढलाी ााली भूसम पर बािंध बीा कर रोका जा सकता ।
बहते हुए जल को कटाा ाेगव प्राि करीे से पहले बिंड के बीच में उसचत दरूी रख कर रोक ड्रदया जाता
है।
दो कन्टूर बिंड के बीच की दरूी के्षत्र के ढलाी ा मदृा की पारगवम्यता पर सीभवर होती है। मदृा की
पारगवम्यता जजतीी कम होगवी कन्टूर बिंड के बीच दरूी उतीी कम होगवी।
कन्टूर बिंड साधारण ढलाी ााली ज़मीी के सलए उपयुक्त होते हैं इीमें सीड्रढ़यािं बीाया जाीा शासमल
ीहीिं होता।
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परररेखा (कन्टूर) ब िंध के द्वारा ार्ाव जल सिंचयी
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गवैवबयी सिंरचीा द्वारा ार्ाव जल सिंचयी
यह एक प्रकार का चकै डेम होता है जजसका सीमावण सामान्यत: छोटी जलधाराओिं पर
जलधाराओिं के बहाा को सिंरजक्षत करीे के सलए ड्रकया जाता है। साथ ही, जलधारा के
बाहर वबल्कुल भी प्लााी ीहीिं हो पाता।
जलधारा पर छोटे बािंध का सीमावण स्थाीीय रूप से उपलब्ध सशलाखण्डों को लोहे के
तारों की जासलयों में डालकर तथा जलधारा के ड्रकीारों पर बािंध कर ड्रकया जाता है।
इस प्रकार की सिंरचीाओिं की ऊिं चाई लगवभगव 0.5 मीटर होती है ा ये साधारणतया 10

मीटर से कम चौड़ाई ााली जलधाराओिं में प्रयोगव होती है।
कुछ जल पुीभवरण के स्त्रोत में जमा छोड़ कर शेर् असधक जल इस सिंरचीा के ऊपर
से बह जाता है। जलधारा की गवाद सशलाखण्डों के बीच जम जाती है और ड्रफर उसमें
ाीस्पसत के उगवीे से बािंध अपारगवम्य बी जाता है और बरसात के अपाड्रहत सतही
जल को असधक समय तक रोक कर भूसम जल में पुीभवररत होीे में मदद करता है।
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परकोलेशी टैंक द्वारा ार्ाव जल सिंचयी

परकोलेशी टैंक कृवत्रम रूप से सजृजत सतही जल सिंरचीा
है। इसके जलाश्य में अत्यिंत पारगवम्य भसूम जलप्लवात हो
जाती है जजससे सतही अपााह पररस्त्रावात होकर भसूम जल
भण्डार का पुीभवरण करता है।

परकोलेशी टैंक का सीमावण यथासिंभा ड्रद्वतीय से ततृीय
चरण की जलधारा पर ड्रकया जाीा चाड्रहए। यह अत्यसधक
दरार ााली कच्ची चट्टाीों जो सीध में ीीचे बहीे ााली
जलधारा तक फैली हों, पर जस्थत होीा चाड्रहए।
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EVAPORATION

Okk’ihdj.k

Percolation Tank

Well

WATER LEVEL

VASCULAR BASALT

laoguh cslkyV

MASSIVE BESALT

Hkkjh cslkYV



चैक डैम/सीमेन्ट प्लगव/ीाला बिंड के द्वारा ार्ाव जल सिंचयी

चैक डैम का सीमावण असतसामान्य
ढलाी ााली छोटी जलधाराओिं पर ड्रकया
जाता है। चयसीत जगवह पर पारगवम्य
स्तर या ाैदरड स्तर की पयावि मोटाई
होीी चाड्रहए ताड्रक एकवत्रत जल कम
समयान्तराल में पुीभवररत हो सके।
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Tky lqj{kk ;kstuk dk fdz;kUo;u%

gfj;k.kk ljdkj }kjk jkT; esa flapkbZ foHkkx ds lg;ksx ls

vVy Hkwty ;kstuk dks dk;kZfUor fd;k tk jgk gS] ftlesa

foHkkx }kjk ftyk ifj;kstuk izcU/ku DPMUs o ftyk

fdz;kUo;u lg;ksxh ,tsalh DIPs ds lg;ksx ls tu lgHkkfxrk ds

lkFk ekax vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dks jkT; o dsUnz ljdkj }kjk foHkkxksa

ds ek/;e ls lapkfyr vuqnku ;kstukvksa dk xzke iapk;r Lrj ij

fdz;kUo;u fd;k tk jgk gSA
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%

%

MPMV DSR

7000

4000

-

MICADA 85 15

PMKSY

15000 -

100 -

MGNREGA

60/40 -
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Micro irrigation-Sprinkler      Micro irrigation –Drip

सूक्ष्म्ससिंचाई- सूक्ष्म्ससिंचाई-
यूजीपीएल के
माध्यम से ससिंचाई

फसल वावाधीकरण पाीी की बचत के अन्य उपाय

□ MICADA
□ PMKSY
□ MPMV

□MICADA
□PMKSY
□MPMV

□MPMV
□RKVY □MPMV

□(DSR,ZT.BBF,RBP)
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Tky lqj{kk ;kstuk ds ykHk%

ty lqj{kk ;kstuk ds rgr xzke okfl;ksa dks ikuh ds mi;ksx gsrq

vius ewyHkwr vko”;drkvksa dk vkadyu dj xzke Lrj ij lk>h j.kuhfr

cukdj ty dk t:jr ds vk/kkj ij mi;ksx fd;k tk;sxk] ftlls ikuh

dk vuko”;d nqjmi;ksx ls cpr gksxh vkSj vkus okys le; esa ty dh

i;kZir ek=k esa miyC/krk cuh jgsxhA

mnkgj.k Lo:i% xzke iapk;r dwyiqj fodkl[k.M ljLorhuxj ftyk

;equkuxj ds ljiap Jh xqjehr flag }kjk ty ds fxjrs Lrj ij fpark

O;Dr djrs gq;s izf”k{k.k ds nkSjku u dsoy ikuh ds lhfer mi;ksx ij

fu.kZ; fy;k cfYd iapk;r Lrj rRdky izHkko ls ykxw Hkh fd;k fd vc ls

3 le; [kqyus okyk ikuh dsoy 2 le; gh [kksyk tk;sxk] ftlls izfr fnu

dqy yhVj ikuh dh cpr gksxhA
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पररातवी समाज का मौसलक तत्ा है। सभी समाजो मे पररातवी सीश्चय ही होता है। यह तो
सम्भा है ड्रक प्रत्येक समाज मे पररातवी की मात्रा सभन्ी हो, परन्तु सामाजजक पररातवी के
ी होीे ड्रक कोई सम्भााीा ीही होती है। समाज सीरन्तर पररातवीशील रहा है।

इन्हें भौगवोसलक कारक भी कहते है। माीा ीे प्रकृसत को अपीे ाश मे
करीे का प्रयास ड्रकया है, पर प्रकृसत पर ाह पूणव वाजय प्राि ीही कर सका है। प्रकृसत
अपीे वाीाशकारी रूप मे पररातवी लाती है। यह रूप भूकम्प, अकाल, बाढ़, महामारी आड्रद
के समय ड्रदखता है। प्राकृसतक अास्था ही माीा सभ्यता के वाकास और वाीाश का कारण
बीती है। जहािं प्रकृसत शान्त होती है ाहािं वाज्ञाी का वाकास होता है तथा जहाँ प्रकृसत रौद्र
स्ारूप ड्रदखाती है ाहािं धमव का प्रभाा ज्यादा होता है।
❖

❖
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➢

➢

tSfod [ksrh dks c<kok fMªi

flaPkkbZ (Drip Irrigation) Lizadyj (Sprinkler) Qly fofof/kdj.k thjks fVyst ds }kjk xsgwa

dh [ksrh czkM csM Qq;jks fof/k fMªi flapkbZ ds lkFk d`f’k okfufd dks c<kok(Agroforestry)

fe;kokdh i}fr ls oujksi.k Mh-,l-vkj-(Direct Seeding Rice) fof/k ls /kku dh [ksrh
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VWSC

❖

❖

❖

❖ (Success stories and best

practices)
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Hkwty izcU/ku esa VWSC dh Hkwfedk%

• Hkwty izca/ku ds eqnnksa ij leqnk; dks tkx#d o laxfBr djukA

• Okf’kZd ty ctV vH;kl vk;ksftr djukA

• Hkwty izca/ku gsrq xzke Lrjh; xfrfof/k;ksa dks fpfUgr djukA

• DIPs ds lkFk feydj xkao dh ty lqj{kk ;kstuk rS;kj djukA

• xzke Lrjh; tkx#drk ,oa izf”k{k.k dk;Zdzeksa esa lfdz; izfrHkkx o leUo; LFkkfir djukA

• xzke Lrj ij ty lEcU/kh tkudkjh ,d= djuk vkSj miyC/k djkukA

• xzke ty lqj{kk ;kstuk esa izLrkfor xfrfof/k;ksa ds fdz;kUo;u esa lfdz; Hkwfedk fuHkkukA

• lHkh lewgksa ] fo”ks’k #i ls efgykvksa ,oa detksj oxZ dh ;kstuk dk;Zdzeksa esa lgHkkfxrk

lqfuf”pr djokukA

• ekax vk/kkfjr ;kstuk xfrfof/k;ksa gsrq ykHkkfFkZ;ksa ds fpUghdj.k esa ftyk@jkT; Lrjh;

dk;Znk;h foHkkxksa ds lkFk leUo;A
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❑

❑

❑

❑
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